Happy Hours : la conférence qui fait du bien

Dry January : Quel réle pour les professionnel-le-s ?
Programme du webinaire du 13 décembre 2023 de 20h00 a 21h30 (heure Paris)

Les campagnes de prévention alcool au mois de janvier et février s’imposent un peu partout en
Francophonie, comme ailleurs. Les associations partenaires de Belgique, France, Luxembourg,
Québec et Suisse s’unissent pour proposer un moment d’échanges sur cette expérience singuliere
de la pause d’alcool ou de sa réduction en début d’année du point de vue des professionnel-le-s.
La conférence s’adresse a toute personne en contact ou pouvant entrer en contact avec des
personnes consommatrices (médecins généralistes et spécialisés, formateurs, coachs, chefs
d’entreprises, etc.). La conférence est gratuite et sur inscription.

20.00 - 20.05 Salutations des organisations internationales
Animation : Pascale Hensgens, coordinatrice de projets, Fedito Wallonne (BE) et
Célestine Perissinotto, responsable projet, GREA (CH)
Animation chat : Pauline Amade-Dimitrov, chargée de projet numériques,
Fédération Addictions (FR)

20.05 - 20.20 Introduction : « Impact des campagnes alcool du début d’année »
e Benjamin Tubiana, responsable plaidoyer, Fédération Addiction, participant
au Dry January depuis 2020 (FR)
e (Gregory Lambrette, chargé de direction, psychothérapeute, Arcus (LU)

20.20 - 20.30 Premiére conférence « Prévention et intervention précoce (IP) en matiére
d’alcool : quelles interventions ? quelle posture ? »
e Joél Tremblay, Professeur titulaire, Dépt de psychoéducation, Université du
Québec a Trois-Rivieres / Directeur scientifique, RISQ (QU)
20.30 - 20.35 Echanges avec le public

20.35 - 20.45 Deuxieme conférence : « Réduction des risques en matiere d’alcool :
définition, étude en cours et bonnes pratiques »
e Dr Romain Gomet, médecin a |'Assistance publique - Hépitaux de Paris,
administrateur de la Fédération Addiction (FR)
20.45 - 20.50 Echanges avec le public

20.50 - 21.00 Troisieme conférence : « Approche socio-sanitaire en particulier auprés des
jeunes »
e Elena Bienfait, directrice du Centre national de prévention des addictions
(Cnapa), Luxembourg
21.00 - 21.05 Echanges avec le public

21.05 -21.15 Quatrieme conférence : « Quid en entreprise : comment favoriser la
consommation controlée ? responsabilité des patrons »
e Vanessa Redzepi, responsable du secteur social, Croix-Bleue romande (CH)
21.15-21.20 Echanges avec le public

21.20 - 21.30 Conclusions
Martin de Duve, directeur, Univers santé, et promoteur, Tournée minérale (BE)
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