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La Promotion de la santé ne relève pas seulement du secteur 
de la santé : elle ne se borne pas seulement à préconiser 
l'adoption de modes de vie qui favorisent la bonne santé ; son 
ambition est le bien-être complet de l'individu. 

Appréhender ce concept positif permet au professionnel 
d’adapter ses interventions en mettant l'accent sur les 
ressources physiques, sociales et personnelles de son public. 

Objectifs pédagogiques  

• Comprendre les concepts de la démarche en 
promotion de la santé 

• Définir et comprendre les déterminants de santé, ainsi 
que leurs interrelations.  

• Comprendre l’importance de la prise en compte des 
inégalités sociales de santé dans les politiques de 
santé publique 

Contenu  

• Définition de la santé et charte d’Ottawa 

• Distinguer et définir la promotion de la santé, la 
prévention et l’éducation pour la santé 

• Connaitre les déterminants de santé, les inégalités 
sociales de santé, le gradient social. 

• Repérer les différents niveaux d’intervention des 
politiques publiques 

 

Evaluation : A l’issue de la formation, une évaluation des 
acquis de la formation est prévue sous forme de quizz, 
d’observation des activités mises en place, des travaux de 
groupes… 

 

PROMOTION, PREVENTION EN SANTE : CONCEPTS ET DETERMINANTS DE SANTE 

Prérequis 
Aucun 
 
Publics concernés  
Cette formation s'adresse à tous 
les professionnels et bénévoles 
du champ de l’éducation pour la 
santé, du sanitaire, du social, de 
l'animation, souhaitant mettre en 
œuvre un projet en éducation 
pour la santé. 
 
Méthodes pédagogiques  
La démarche utilisée alterne 
théorie et pratique, en 
privilégiant les méthodes actives 
qui permettent à la fois des 
productions de groupe et des 
réflexions individuelles. 
 
Accessibilité 
Prise en compte des besoins 
d'aménagement et de 
compensation pour les 
personnes en situation de 
handicap. 
 
Durée de la formation  
2 jours (14h ) 
 
Tarif indicatif 
1000€/jour en intra  
Possibilité de financement par 
l’OPCO 
 
Coordination pédagogique  
Guyane Promo Santé 
 
Renseignements  
 : formation@gps.gf 
 : 05 94 30 13 64  
Site : www.gps.gf 
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